
FOBIA A CO�DUCIR 
- AMAXOFOBIA -  

 

 
 
 

¿QUÉ ES? 

La Amaxofobia es una fobia específica a la 
conducción. La respuesta que experimentan 

estas personas es un intenso temor e 

incapacidad para conducir, incluso simplemente 

pensar que tienen que hacerlo desencadena este 

miedo.  

Se inicia con una crisis de ansiedad mientras se 

conduce o sólo pensar en ello. La intensa 

sensación de falta de control, acompañada de 

pensamientos catastrofista produce un gran 

impacto emocional y un fuerte temor, que lleva 

a la persona a evitar la conducción o 

restringirla. 

¿RASGOS DEL AMAXOFOBICO? 

- Personas que han sufrido o presenciado un 

accidente. 

- Formación deficiente como conductores/as, 

que tras obtener el permiso no llegaron a 

conducir de forma regular.  

- Problemas relacionados con estrés, ansiedad, 

autoestima, etc.. 

 

SITUACIO�ES MÁS ESTRESA�TES 

- Circulación en puentes y/o en túneles.  

- Circulación por ciudades con mucho tráfico. 

- Incorporación y circulación por vías rápidas.  

- Realizar un estacionamiento.  

- Circular por autopista y autovía. 

- Bajadas pronunciadas de puertos, etc.. 

 

¿CÓMO SUPERALO? 

Para superar el miedo hay que enfrentarse a 
la situación temida de una forma progresiva y 
controlada,  para ello se trabaja en psicoterapia 

tanto fuera de la circulación como en ella.  

Es necesario modificar las ideas y pensamientos 

erróneos que sobre el tráfico y sobre sí mismo 

posea el/la afectado/a, descondicionar la 

respuesta de huida ante las diversas situaciones 

de tráfico y enseñar y practicar técnicas de 

afrontamiento a la situación temida. 

 

¿CÓMO TRABAJAMOS? 

Se realizará una valoración personal de cada 
caso y se establecerá un programa adaptado a 
las necesidades personales. Este se realizará en 

dos fases:  

-Sesiones terapéuticas en despacho: 
Aprendizaje de técnicas para afrontar las 

situaciones temidas.   

- Exposición (vehículo autoescuela y/o 
vehículo paciente): Exposición gradual a la 
circulación, acompañado/a de la psicóloga 
y/o del instructor de seguridad vial.   

 
 

 

Autoescuela Chaparral 
http://www.autoescuelachaparral.com 

Fuente lucha – Avda. de la Magia, 4 

(semiesquina Dolores Ibarruri) 

Alcobendas  - Madrid  

Encarni Ayoso  

Psicóloga –Formadora de Educación Vial 

Profesora-Formadora de Educación Vial               

PRIMERA E�TREVISTA DE 

I�FORMACIÓ� GRATUITA 

amaxofobia@autoescuelachaparral.com 
 

91 654 63 33 


